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Ukeplan 7.trinn, uke 17 (20.4 - 24.4) - 2026 

 

Tema 

Norsk Falske nyheter, hekser, pest 

Matte Prosentregning.  

Engelsk Plastic waste 

Samf.fag Gruppeprosjekt om vann 

Naturfag Teknologi inspirert av naturen 

 

 

Informasjon 
 
Vi er nå inne i temaperioden Bærekraft. Vi vil se på undertemaer som innbefatter vann. Det blir 
gruppearbeid som munner ut i en presentasjon. 
 

Vi minner om musikalen TrippTrapp. For 5.-7. trinn foregår spilles den mandag kl.18 i amfiet på 
Justvik skole. Ta gjerne med søsken og besteforeldre. Dette blir bra!:) 
 

 
 

Mvh de voksne på trinnet        
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 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
0830 
 
0915 
0930 

NO NO NO 
 
 

Form-ing Slø-
yd 

NO Form-ing Slø-
yd 

NA NA NO NO 

KRLE ENG 

NA NA ENG MU MU ENG 

1000 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 
1015 
 
 

NO Form-
ing 

Slø-
yd 

Matte Matte Matte Matte Matte Matte GYM MU 

1115 Spising 
Friminutt 

Spising 
Friminutt 

Spising 
Friminutt 

Spising 
Friminutt 

Spising 

Friminutt 
1200 
 
 

Generalprøve for  
Tripp Trapp 

GYM SF MU SF NO NO K&H ENG 

1300 
1315 

FYSAK FYSAK  FYSAK ENG K&H 

SF GYM ENG GYM 

1330   

 Ferdig 1330 Ferdig 1415 Ferdig 1300 Ferdig 1415 Ferdig 1330 

 
 

Fag Lekser       Frist, må 
gjøres innen: 

Norsk 
 

Les og avslør falske nyheter. Se Classroom. Fredag 

Matte 
 

Hard bok: Gjør oppgave 5.53, 5.55 og 5.61. 
 
Myk bok: Gjør oppgave 5.43, 5.45 og 5.46. 
 

Torsdag 

Engelsk 
 

- Read p. 172-175 and do the worksheet handed 
out on monday.  

- Practise this week’s words to learn. 

Friday 

Diverse   
 

Words to learn Skolens trivselsregler 

Plastic – plast 

Rubbish - søppel 

Illegal – ulovlig 

Aim – sikte 

Victory - seier 

 

- Vær en venn 

- Hold orden 
- Bidra til arbeidsro 

- Følg de voksnes beskjeder 
- Følg lekereglene ute 
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